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Nr. Modulname mit Modulbeschreibung                SC 
  A  

 

101 
 

AGG - Allgemeines Gleichbehandlungsgesetz 
• Schulung zu dem am 08.08.06 in Kraft getretenen AGG 
• Benachteiligungsgründe, Belästigungen, Ausnahmen  
• Benachteiligungsverbot 
• Arbeitgeberpflichten, Ansprüche und Beweislast, Gesetzestext 

 

 
 

 

191 
 

Ammoniak Kälteanlagen 
• Physikalische Eigenschaften 
• Chemische Eigenschaften 
• Thermische Eigenschaften 
• Persönliche Schutzausrüstung/Warnhinweise 
 

 
 

102 
 

 

Arbeiten an und in der Nähe von elektrischen Anlagen 
• Gefahren, Arbeitsmethoden, Arbeiten im spannungsfreien Zustand 
• Arbeiten in der Nähe unter Spannung stehender Teile  
• PSA, Körperschutzmittel 
• Schutzvorrichtungen 

 

 
 

 

186 
 

 

Arbeiten in engen Räumen 
• Gefahren 
• Freimessen 
• Brand- und Explosionsschutz 
• Persönliche Schutzausrüstung, Schutzmaßnahmen 
  

 

184 
 

 

Arbeiten in Höhen: Leitern, Tritte und Fahrgerüste 
• Anlegeleitern, Mehrzweckleitern, Stehleitern, Podestleitern 
• Tritte 
• Fahrgerüste 
• Arbeitskörbe und Hubarbeitsbühnen, Absturzsicherung 
  

 

103 
 

 

Arbeitsmedizinische Vorsorge (Ergänzungsmodul) 
• Pflichtvorsorge 
• Angebotsvorsorge 
• Wunschvorsorge 
• Nachgehende Vorsorge, Impfpflicht 
 

 

Stand: 16.01.2023 
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229

 

 

Arbeitsschutz in der IT-Abteilung 
• Heben, Tragen, Lagern und Transport von IT-Equipment 
• Arbeiten an Hardware 
• Löten 
• Sicherheitshinweise in Rechenzentren 
 
 

 

 

 

104 
 

Arbeitssicherheit Basics 
• Aufbau des deutschen Arbeitsschutzrechts 
• Berufskrankheiten und arbeitsbedingte Gesundheitsgefahren 
• Arbeitsbedingungen 
• betriebliche Gesundheitsförderung 
 
 

 

 

 

105 
 

Auslandsreisen 
• Schutz vor Infektionen und Durchfallerkrankungen 
• Vorbeugende medizinische Maßnahmen 
• Reiseapotheke 
• besondere Gefahren eines Landes 

 

 

 

106 
 

Außendienst (Ergänzungsmodul) 
• Transport von Lasten, Gesundheitsvorsorge, Schutz vor 

Überfällen/Verhalten bei Überfällen 
• Tipps bei Kundenterminen 
• Büro- und Bildschirmarbeitsplatz 
 

 

 

107 
 

Außendienst • Techniker 
• Allgemeine Sicherheit (Gefahren, Sicherheitseinrichtungen, 1. Hilfe) 
• Büro/Homeoffice (Bildschirmarbeit, gesundes Sitzen) 
• Auf Reise (Straßenverkehr, Ladung) 
• Aufenthalt bei Kunden (Gefahrstoffe, Persönl. Schutzausrüstung) 
 

 

 B  
 

109 
 

Bauhof 
 Pflichten im Arbeitsschutz, Benutzung von Arbeitsmitteln 

 Persönliche Schutzausrüstung, Heben und Tragen 

 Benutzen von Leitern, Winterdienst, Absicherungen 

 Gefahrstoffe 
 

 

 

108 
 

Baustellen • Sicherheit 
 Unfallschwerpunkte, Allgemeine Verhaltensregeln 

 Verkehrswege, Persönliche Schutzausrüstung 

 Absturzsicherung, Heben und Tragen, Leitern, Gerüste 

 Montagetätigkeiten, Gefahren durch elektrischen Strom 
 

 

 
208 

 

Belehrung nach § 34 und 35 Infektionsschutzgesetz 
(Ergänzungsmodul) 
 Personen, die zu Hause bleiben müssen 

 Ausscheider von Krankheitserregern 

 Erkrankte Mitbewohner 

 Meldepflicht, Ausnahmeregelungen und Wiederzulassungen 
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110 
 

Betreuungseinrichtungen 
• Infektionskrankheiten und Gefahrstoffe 
• Psychosoziale und körperliche Belastungen 
• Verkehrsunfälle 
• Schutzmaßnahmen 

 

 

 

195 
 

Bewohnertransfer 
• Ergonomische Techniken für den Transfer von Bewohnern in 

Betreuungseinrichtungen. Beispiele: 
• Standwaage, Seitenverlagerung im Bett, vom Rücken auf die Seite 

drehen, zum Kopfende des Bettes bewegen, usw.  
• Rollstuhltransfer 
  

 

111 
 

Bio-Lebensmittel • Umgang 
• Unterscheidung von Bio-Lebensmitteln und konventionellen 

Lebensmitteln 
• Mindestrichtlinien, Vor-und Nachteile 
• Warenannahme und Lagerung, Deutsches Bio-Siegel, EU-Bio-Siegel                               

                                                                                                  

 

 

112 
 

Biostoffverordnung (BioStoffV) 
• Risikogruppen, technische Regeln für biologische Arbeitsstoffe  
• Nadelstichverletzungen, Arbeitsmedizinische Vorsorge G42  
• Impfungen 
• Hygiene 
 

 

 

185 
 

 

Biostoffverordnung für Reinigungskräfte 
• Gefährdungen für Reinigungskräfte 
• Infektionsrisiko durch Nadelstichverletzungen  
• Händehygiene 
• Schutzmaßnahmen, Persönliche Schutzausrüstung 

 

 

 

113 
 

Brandschutz  
• Verbrennungsvorgänge, vorbeugender Brandschutz  
• Kundenspezifische FLUCHT- UND RETTUNGSWEGEPLÄNE 
• Feuerlöscheinrichtung, Brandklassen, geeignete Löschmittel 
• Verhalten im Brandfall, Brand melden 

 

 

 

202 
 

Brandschutzhelfer-Fortbildung (Erinnerungsmodul) 
 

Das Modul enthält keine Schulung, sondern dient zur Erinnerung und 
Erfassung der praktischen Fortbildungstermine 

 

 

114 
 

Brand- u. Katastrophenschutz im Krankenhaus 
(Individual-Modul) 
• Krankenhaus Alarm- und Einsatzplan 
• Patientenregistrierung 
• Hilfsmittel zur Räumung, Verhalten im Brandfall                    
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194 
 

Brand- u. Katastrophenschutz in Einrichtungen zur Pflege 
und Betreuung von Menschen (Individual-Modul) 
• Alarm- und Einsatzplan 
• Sofortmaßnahmen, Vorgehen bei der Alarmierung 
• Hilfsmittel zur Räumung, Verhalten im Brandfall                    

  

 C  

 

116 
 

Cardio-pulmonale Reanimation bei Erwachsenen  
 Basis-Reanimation und erweiterte Reanimation 

 Zeichen einer erfolgreichen Reanimation 

 Beenden einer Reanimation 

 Komplikationen und Therapie 
 

 

 

117 
 

Cardio-pulmonale Reanimation von Neugeborenen 
 Primäre Neugeborenenreanimation 

 Neutralposition 

 Beatmung und Thoraxkompression 

 Frühgeborene, Ziele und Ende einer Reanimation 
 

 

 

115 
 

Compliance - ethische Werte/Grundsätze in 
Unternehmen  
 Ziele und Gründe für Compliance 

 Folgen bei Nicht-Einhaltung von Compliance 

 Aufbau Compliance-System, Leitsätze 
 

 

 D  
 

118 
 

Datenschutz 
 Rechtsvorschriften (DSGVO) 

 Personenbezogene Daten, Verarbeitung/Nutzung von Daten 

 Umgang mit Daten, Datensicherheit 

 Datengeheimnis, Folgen bei Verstößen 
  

 

119 
 

Datenschutz im Krankenhaus  
 Umgang mit personenbezogenen Daten 

 Aufbewahrung von Patientenakten 

 Forschung mit Patientendaten 

 Weitergabe von Patientendaten 
 

 

 

201 
 

Datenschutz in medizinischen Praxen  
 Umgang mit personenbezogenen Daten 

 Aufbewahrung von Patientenakten 

 Weitergabe von Patientendaten 

 Folgen bei Verstößen  
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197 
 

 

Datenschutz in Pflege- und Betreuungseinrichtungen 
 Umgang mit personenbezogenen Daten 

 Aufbewahrung von Bewohner-Akten 

 Rechte der Betroffenen 

 Weitergabe von Bewohnerdaten 
 

 

 

231 

 

 

Desk Sharing (Ergänzungsmodul) 
 Definition 

 Desk Sharing in der Praxis 

 Unterscheidung von zwei Formen von flexiblen Arbeitsplätzen 

 Regeln beim Desk Sharing 
  

 

232 

 

 

Digitaler Tachograph (Ergänzungsmodul) 
 Bedienungsanleitung für Unternehmen & Fahrer  

 Lenk- und Arbeitszeit & Pause 

 Dienstanweisung zum Umgang mit der Fahrerkarte und 
Arbeitszeiten 

  

 

222 
 

 

Drohnen – Umgang und Sicherheitsmaßnahmen 
 Neue EU-Drohnenverordnung 

 Anforderungen an die Anwender 

 Gefährdungen im Umgang 

 Transport und Lagerung von Akkus und Batterien 
  

 

233 

 

 

Druckluftkompressoren (Ergänzungsmodul) 
 Gefahren im Umgang mit Kompressoren 

 Ursachen von Gefährdungen 

 Sicherer Umgang mit Kompressoren 
 

 

 E  

 

120 
 

Elektrische Betriebsmittel  
 Gefahren des elektrischen Stroms, Tätigkeitsfelder Elektrobereich 

 Verhalten beim Umgang, Prüfung und Prüffristen  

 Schutz-/Erste-Hilfe-Maßnahmen, Elektro-Unfälle, Checkliste 

 

 

 

228 

 
 

 

Elektro/Hybridfahrzeuge 
 Umwelt/Effizienz 

 Ladekosten, Parken 

 Sicherheit, Gefahren 

 Verhaltensweise bei Unfall 
 
 

 

 

198 
 

 

Elektrostatische Entladung 
 Auftreten und Folgen elektrostatischer Entladung 

 ESD-Schutz und ESD-Kette 

 Arten elektrostatischer Entladung  

 Grundprinzipien 
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174 
 

Energie- und Umweltmanagement 
• Umwelt schonen durch Sparen von Wasser und Strom                                                
• Umweltschutz im Straßenverkehr    
• Sinnvoller Umgang mit Kühlgeräten 
• Müllvermeidung und -trennung 

  

 

121 
 

 

Erste Hilfe  
 Ersthelfer, Erste Hilfe, Rettungskette 

 Überprüfung Atmung/Puls, Herzmassage 

 Stabile Seitenlage, Versorgung blutender Wunden, Schock 

 Absetzen eines Notrufs, Unfallmeldung 

 

 

 

122 
 

Erste Hilfe am Kind 
 Risiken für Kinder und Erste-Hilfe-Maßnahmen 

 Atemspende, Herz-Lungen-Wiederbelebung 

 Lebensrettender Handgriff 

 Stabile Seitenlage 
 

 

 

123 
 

Erste Hilfe (Gewerbe) 
 Ersthelfer, Erste Hilfe, Rettungskette, Eigenschutz 

 Absetzen eines Notrufes, Wiederbelebung 

 Stabile Seitenlage, Versorgung von blutenden Wunden 

 Ersthelfer, Bergung aus dem Auffanggurt 
 

 

 

203 
 

Ersthelfer-Fortbildung (Erinnerungsmodul) 
 

Das Modul enthält keine Schulung, sondern dient zur Erinnerung und 
Erfassung der praktischen Fortbildungstermine 

 

 

124 
 

Evakuierungsmanagement (Individual-Modul) 
 Aufgaben Räumungsbeauftragter (RB) im Normalfall  

 Aufgaben RB im Alarmfall, Ablaufplan für RB 

 Flucht-/Rettungswege 

 Verhalten bei Räumungen für Mitarbeiter 
 

 

 

125 
 

Exportkontrolle 
 Ziele, Vorschriften und Genehmigungen 

 Verbote und Beschränkungen 

 Ausfuhr und Verbringung 

 Innerbetriebliche Maßnahmen zur Ausfuhrkontrolle 
 

 

 F  

 

126 
 

Fahrzeugsicherung nach DGUV-I 214-010 
 Einsatz durchführen, äußere Einflüsse, besondere Bestimmungen 

 Anfahrt, Fahrzeug abstellen, Verhalten Einsatzstelle, 
Einsatzarbeiten 

 Abschlepparbeiten, Abtransport, Absicherungsbeispiele 
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127 
 

Firmen-/Dienstfahrzeuge 
 Kfz-Ausrüstung 

 Reinigung, Wartung 

 Kontrolle 

 Störungen und Reparaturen 
 

 

 

128 
 

Flurförderzeuge 
 Anforderungen, Standsicherheit und Tragfähigkeit 

 Gefahren und Schutzmaßnahmen 

 Verkehrswege 

 Last aufnehmen, verfahren und absetzen 

 

 

 

129 
 

Förderbänder  
 Gefahren und Schutzmaßnahmen an Förderbändern, Trommeln 

und Tragerollen  

 Gefahren und Schutzmaßnahmen im Steinbruch, sichere 
Verkehrswege, Brandschutz 

 

 

204 
 

Führerscheinkontrolle (Erinnerungsmodul) 
 

Das Modul enthält keine Schulung, sondern dient zur Erinnerung und 
Erfassung der Kontrolle des Fahrerlaubnis-Nachweises 

 

 G  

 

130 
 

Geburtshilfliche Periduralanästhesie  
 Durchführung der PDA 

 Indikationen der PDA 

 Nebenwirkungen 

 Komplikationen 
 

 

 

193 
 

 

Gefährliche Gase - Umgang 
 Physikalische, chemische und physiologische Eigenschaften v. Gas 

 Lagerung und Einsatz von Druckgasbehältern 

 Transport von Gasflaschen und richtiger Flaschenwechsel 

 Schweißen mit Gas 

 

 

 

131 
 

Gefahrstoffe inkl. GHS • Allgemeiner Umgang 
 Die neue GHS-Verordnung: Definition, Gefährdungen, 

Gefahrsymbole, Kennzeichnung 

 Lagerung, Aufbewahrung, Transport  

 Hygienemaßnahmen, Schutzmaßnahmen, Erste-Hilfe-Maßnahmen 
 

 

 

132 
 

Gefahrstoffe in der Apotheke 
 Was sind Gefahrstoffe? Neue GHS-Verordnung 

 Klassifizierung, Kennzeichnung von Gefahrstoffen 

 Schutzmaßnahmen, Hygiene, Hautschutz  

 Persönliche Schutzausrüstung, Lagerung, Aufbewahrung 
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209 
 

Gefahrstoffe (Erinnerungsmodul) 
 

Das Modul enthält keine Schulung, sondern dient zur Erfassung der 
mündlichen Unterweisung zum Thema Gefahrstoffe 

 
 

133 
 

Geldwäsche/Terrorismusfinanzierung • Bekämpfung 
 Sorgfaltspflichten und pflichtauslösende Ereignisse 

 Kontinuierliche Überwachung 

 Wie erkennt man Geldwäsche? 

 Meldepflicht und Organisation des Verfahrens bei Verdachtsfällen 
 

 

 

134 
 

Geschäftsbriefbogen nach DIN 5008 
 Aufbau eines Geschäftsbriefes 

 Textgestaltung 

 Abkürzungen 

 Schreibweisen von Berufsbezeichnungen 
 

 

 

200 
 

 

Geschäftsgeheimnisse • Modul für Führungskräfte 
 Das Gesetz zum Schutz von Geschäftsgeheimnissen (GeschGehG) 

 Erlaubnisse, Verbote 

 Ansprüche gegen den Rechtsverletzer 

 Strafrechtliche Folgen 
 

 

 
234 

 
 

 

Gewaltprävention in Einrichtungen für erwachsene 
Menschen mit Behinderung 
 Gewalthandlungen erkennen 

 Präventive Maßnahmen 

 Interventionen 

 Präventionsstrategie 
 

 

 

135 
 

Gewerbliches Spülen (Ergänzungsmodul) 
 Hygiene bei maschinellem Spülen 

 Wie spüle ich richtig? 

 Grundreinigung des Spülgutes 

 Gefahren beim Spülen 
 

 

 

136 
 

Grünpflege 
 Allgemeine Verhaltensweisen 

 Kraftstoff- und elektrisch betriebene Maschinen 

 Rasenmäher 

 Vertikutierer, Motorheckenschere 
 

 

 H  
 

137 
 

HACCP Lebensmittelhygiene 
 HACCP-Konzept 

 Verhaltensweisen zur Hygiene 

 Richtig Kühlen, Lagern 

 Verderblichkeit und Haltbarkeit von Lebensmitteln 
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138 
 

Händehygiene (Ergänzungsmodul) 
 Händereinigung 

 Händedesinfektion 

 Händedekontamination 

 Hautschutz und Hautpflege 
 

 

 

139 
 

Haftung im Arbeitsschutz • Modul f. Führungskräfte 
 Verantwortung im Arbeitsschutz                  

 Sinn und Zweck von Unterweisungen       

 Strafrechtliche Haftung 

 Meldepflicht 
 

 

 

140 
 

Haustechnik 
 Aufzugsanlagen 

 elektrische Anlagen  

 Klimaanlagen, Umgang mit Handwerkzeug 

 Leitern, Tritte, Fahrgerüste 
 

 

 

141 
 

Heben und Tragen (Ergänzungsmodul) 
 Gefahren und Fehler 

 Vorbeugende Maßnahmen 

 Grenzen beim Heben und Tragen 

 Richtiges Heben und Tragen 
 

 

 

223 

 

 

Holzbearbeitungsmaschinen 
 Gefahren beim Umgang 

 Sicherheitsmaßnahmen und PSA 

 Anwenderhinweise für die Verwendung der Maschinen 

 Lärm / Sicheres Arbeiten in Silos mit Holzstaub und -spänen 

 
 

 

142 
 

Hubarbeitsbühnen 
 Voraussetzungen an den Bediener und für das Bedienen 

 Unfälle 

 Unfallursachen und -verhütung  

 Persönliche Schutzausrüstung 
 

 

 

143 
 

Hydraulikpressen 
 Betrieb und Funktion der Hydraulikpresse 

 Gefahren, Sicherheitseinrichtungen, Handschutzmaßnahmen 

 Betriebsanweisung, Prüfung von Pressen 

 Lärmmindernde Maßnahmen 
 

 

 

144 
 

Hygiene im Umgang mit Lebensmitteln nach 
Infektionsschutzgesetz § 42/43 
• Rechtliche Grundlagen 
• Kontaminationsquellen 
• Verhaltensregeln, Hygienemaßnahmen, Händehygiene 
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145 
 

Hygiene in medizinischen Einrichtungen 
 Nosokomiale Infektionen 

 Hygienemaßnahmen 

 Reinigung und Desinfektion 

 Persönliche Schutzausrüstung 
  

 I  
 

146 
 

Influenza (Grippe) 
• Symptome 
• Ansteckung 
• Inkubationszeit 
• Schutzmaßnahmen und Impfmöglichkeiten 
  

 

189 
 

Innendienst - Büro 
• Bürounfall - Anstoßen & Stürzen 
• Heben und Tragen 
• Entsorgung von Abfällen, Staubbelastung am Arbeitsplatz 
• Gesundes Sitzen 

 
 

 

147 
 

Internet Security 
• Definition - Security Awareness, Gründe, Sicherheitsrichtlinien 
• Mögliche Angriffspunkte (Verhalten im Internet/E-Mail-Verkehr) 
• Praktische Beispiele 
• Tipps  

 

 

 K  

 

148 
 

Kassenarbeitsplatz Einzelhandel 
• Kassenbox 
• Bildschirmgeräte, weitere Arbeitsmittel    
• Gesundheitsgefahren, Venenerkrankung  
• Vor und nach einem Raubüberfall   

 

 

 

149 
 

Kindertagesstätten 
 Ansteckungsgefahr, Abwehr von Infektionskrankheiten 

 Gefahrstoffe 

 psychosoziale und körperliche Belastungen 

 Schutzmaßnahmen, Flucht- und Rettungswege 

 

 

 

150 
 

Kläranlagen • Risiken und Arbeitssicherheit 
 Gefährdungen und Schutzmaßnahmen in Kläranlagen 

 Verkehrswege 

 Benutzung von elektrischen Betriebsmitteln, Störungen 

 Arbeitsmedizinische Vorsorge 
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151 
 

Korruptions-Prävention 
 Arten von Korruption 

 Korruptionsindikatoren 

 Folgen von Korruption 

 Präventionsmaßnahme 
 

 

 

183 
 

Krane • Führen von Krananlagen 
 Anforderungen an den Kranführer 

 Arten von Steuerungen 

 Kraft- und formschlüssige Lastaufnahme 

 Wartungs- und Inspektionsarbeiten 
 

 

 

152 
 

Küchenarbeit 
 Gefahrstoffe in Küchen 

 Persönliche Schutzausrüstung 

 Infektionsschutz 

 Umgang mit gefährlichen Oberflächen und Fettbrände 
 

 

 L  

 

153 

 

 

Laborprodukte • Transport (Ergänzungsmodul) 
 Innerbetrieblicher Transport 

 Lagerung 

 Verpackung 

 Versand 
 

 

 

154 
 

Ladungssicherung 
 Grundregeln und Pflichten bei der Ladungssicherung 

 Ladungssicherung durch den Fahrzeugaufbau, Zurrmittel 

 Rutschhemmendes Material, Ablegereife 

 Kraftschlüssige und formschlüssige Ladungssicherung 
 

 

 

155 
 

Ladungssicherung Kleintransporter 
 Grundregeln und Pflichten bei der Ladungssicherung von 

Kleintransportern 

 Ladungssicherung durch den Fahrzeugaufbau, Zurrmittel 

 Kraftschlüssige und formschlüssige Ladungssicherung 
 

 

 

156 
 

Lärm (Ergänzungsmodul) 
 Wie arbeitet das Gehör? Was ist Lärm? 

 Auswirkung von Lärm, Gründe für Lärmschutz und Grenzen 

 Gehörschutz-Arten 

 Wahl des richtigen Gehörschutzmittels 

 
 

 

157 
 

Lager-, Stapel- und Transportarbeiten 
 Grundsätzliche Anforderungen, Verkehrswege, Einlagerung 

 Regale, Heben und Tragen, Flurförderzeuge 

 Be- und Entladen von Fahrzeugen, Arbeiten mit dem Kran 

 Persönliche Schutzausrüstung 
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190 
 

 

Leitern und Tritte 
 Anlegeleitern, Mehrzweckleitern, Stehleitern, Podestleitern 

 Tritte 

 Nicht enthalten: Fahrgerüste, Arbeitskörbe und Hubarbeitsbühnen, 
Absturzsicherung (-> Modul „Arbeiten in Höhen“) 

 

 

 
 
 

M  

 

158 
 

Medizinproduktegesetz (Ärzte/medizinische Fachkräfte)  
 Medizinproduktegesetz  

 Medizinproduktebetreiberverordnung (MPBetreibV) 

 Verantwortliche und Beauftragte 

 Medizinproduktebuch, Inbetriebnahme neuer Medizinprodukte 
 

 

 
226 

 

 

Mobiles Arbeiten 
 Betriebliche Regelungen für mobiles Arbeiten 

 Datensicherheit 

 Gesundheitsrisiken 

 Vorbeugendes Verhalten, Unfallgefahren, zehn Regeln für mobiles 
Arbeiten 

   

159 
 

Montagetätigkeit 
 Umgang elektrische Handbohrmaschine, Heben 

 Kfz abstellen, Lagerarbeiten, Umgang Schneidwerkzeug 

 Handtrennschleifmaschine, Handwerkzeug 

 Instandhaltungsarbeiten 
 

 

 

160 
 

Mutterschutz  
 Rechte und Pflichten von Arbeitgeber und Arbeitnehmerinnen 

 Grundlage Mutterschutzgesetz (MuSchG) 

 Schutzvorschriften 

 Aufgaben des MuSchG, Beschäftigungsverbot 
 

 

 N  

 

161 
 

Nadelstichverletzungen 
 Infektionsrisiko bei Nadelstichverletzungen 

 Gefährliche Praktiken 

 Sichere Instrumente 

 Schutzmaßnahmen und Verhaltensweisen 
 

 

 P  

 

188 
 

 

Patiententransfer 
 Ergonomische Techniken für den Transfer von Patienten. Beispiele: 

Standwaage, Seitenverlagerung im Bett, vom Rücken auf die Seite 
drehen, zum Kopfende des Bettes bewegen, usw.  

 Rollstuhltransfer 
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162 
 

Persönliche Schutzausrüstung 
 Gesetzliche Grundlagen 

 Pflichten Arbeitgeber und Arbeitnehmer 

 Spezielle PSA und PSA-Kategorien 

 Sicherheitsgerechter Umgang 
 

 

 R 
 

 

163 
 

Reinigungsarbeiten 
 Reinigungsmittel, Schutzmaßnahmen, Fensterreinigung 

 Grundreinigung, Hochdruckreinigung 

 Reinigungsmaschinen 

 Zusätzliche Hinweise 

 

 

 

164 
 

Reinigungsmittel 
 Gefahren, Eigenschaften von Reinigungsmitteln 

 Reinigungsverfahren, Laugen, Säuren 

 Persönliche Schutzausrüstung 

 Hinweise zum Umgang, Erste-Hilfe-Maßnahmen 

 

 

 S  

 

165 
 

Schulbegleitung/Schulassistenz 
 Ansteckungsgefahr und Schutzmaßnahmen 

 Infektionskrankheiten 

 Psychosoziale und körperliche Belastungen 

 Notfallplan 
 

 

 

230 

 

 

Schweißarbeiten 
 Gefahren bei Schweißarbeiten 

 Schutzmaßnahmen bei Schutzgas/Laserschweißen 

 PSA für Schweißer 

 Sicherheitsvor- und Nachkehrungen  
 

 

 

192 
 

 

Schwimmbäder 
 Gefährdungen/Persönliche Schutzausrüstung 

 Wartungs- und Instandhaltungsarbeiten 

 Reinigung/Desinfektion 

 Aufsichts- und Kontrolltätigkeiten 
 

 
 

166 
 

Sicherheits- und Gesundheitsschutzkennzeichnung 
 Rettungszeichen 

 Verbots-, Warn- und Gebotszeichen 

 Brandschutzzeichen 

 Flucht- und Rettungswegepläne 
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Sicher unterwegs mit dem Fahrrad 
 Sicherheitsausstattung, Fahrradanhänger, Schutzkleidung 

 Benutzen von Radwegen und der Fahrbahn für Kraftfahrzeuge 

 Geschwindigkeiten, Ladung/Gepäck, Gefahren durch den Akku 

 Benutzen von elektronischen Geräten während der Fahrt 
 

 

 

167 
 

Sicher unterwegs mit dem LKW  
 Sicheres Teilnehmen am Straßenverkehr 

 Absicherung von liegengebliebenen Fahrzeugen 

 Verhalten bei Überfällen 

 Löschen von Fahrzeugbränden 
 

 

 

168 
 

Sicher unterwegs mit dem Motorrad 
 Sicheres Teilnehmen am Straßenverkehr: Verhalten vor, während 

und nach der Fahrt (Bremsen in Kurven, Motorrad abstellen am 
Berg oder auf sandigem Untergrund,...),  

 Besonderheiten Straßenverkehrsordnung 

 

 

 

196 
 

 

Sicher unterwegs mit dem Omnibus 
 Sicheres Teilnehmen am Straßenverkehr 

 Pflichtausrüstung bei Omnibussen 

 Anschnallpflicht bei Omnibussen 

 Verlängerung der Fahrerlaubnis 
 

 

 

169 
 

Sicher unterwegs mit dem PKW 
 Unfallversicherungsschutz, Abstand/Geschwindigkeit 

 Sicherheitsmaßnahmen, Transport von Lasten im PKW 

 Sicheres Teilnehmen am Straßenverkehr, Erste Hilfe am Unfallort 

 Ruhepausen, Tipps für Ihr Zeitmanagement 

 

 

 

170 
 

Steinbrecher & Siebe 
 Gefahren und Sicherheitsmaßnahmen in Steinbrüchen,  

bei Brechern und Sieben, bei der Hydraulik, in engen Räumen und 
bei Maschinen 

 Brandschutz 
 

 

 

171 
 

Strahlenschutz 
 Grundlagen, Strahlenpass 

 Strahlenschutzbereiche und Grenzwerte 

 Verhalten bei erhöhtem Strahlungspegel 

 Alarmplan 
 

 

 

187 
 
 
 

 

Stressbewältigung 
 Was ist Stress? 

 Auswirkungen von Stress, Maßnahmen zur Stressbewältigung 

 Bewegung am Arbeitsplatz 

 Schlafstörungen durch Stress 
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 T  
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Telearbeit (Homeoffice) 
 Betriebliche Regelungen für Arbeiten zu Hause 

 Zeitmanagement 

 Gesundheitsrisiken 

 Vorbeugendes Verhalten und Unfallgefahren 
 

 

 

173 
 

Toolbox-Meetings (SCC/SCP) 
12 monatliche Modulen als Gesamtpaket auf Anfrage 
buchbar 

 
 
 
 

 U  

 

175 
 

UVV Überfallprävention (Individual-Modul) 
 Geldtransporte, Sicherheitsbewusstsein, Geldbestände 

 Zeitverschluss-Systeme 

 Sicherheitseinrichtungen 

 Verhalten während und nach einem Überfall 
 

 

 V  
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Verbandskastenkontrolle PKW (Erinnerungsmodul) 
 

Das Modul enthält keine Schulung, sondern dient zur der 
Erinnerung an die Kontrolle über das Ablaufdatum des 

Verbandskastens im PKW 

  

176 
 

Verkehrswege 
 Fahrzeugverkehr 

 Wege für den Gehverkehr 

 Türen–Tore–Ausgänge  

 Notausgänge, Treppen, Fußböden, Stolperfallen, Beleuchtung 
 

 

 

178 
 

VVG Versicherungsvertragsgesetz  
 Abschluss von Versicherungsverträgen 

 Vorgerichtliches Mahnverfahren 

 Fristen für die gerichtliche Geltendmachung 

 Forderungsminderung und Risikofall 
 

 

 W  

 

179 
 

Wach- und Sicherheitsdienste 
 Gesetzliche Grundlagen und Aufgaben 

 Dienstausrüstung/Dienstkleidung 

 Hilfsmittel zur Eigensicherung 

 Verhalten bei Konfrontationen 
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Wasserwerk 
 Gefährdungen, Gefahrstoffe 

 Desinfektion von Wasser 

 Strahlenbelastungen, Rohrleitungsbau 

 Instandhaltungsarbeiten, Arbeiten in engen Räumen 
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Werkstatt, Hebebühnen und Arbeitsgruben 
 Allgemeine Verhaltensregeln, Handwerkzeug, Lärm 

 Laden Akkumulatoren, Schweißen in der Fahrzeuginstandhaltung 

 Persönliche Schutzausrüstung 

 Hebebühnen, Arbeitsgruben 
 

 

 

181 
 

Werkzeugbau 
 Gefahrenquellen, vor der Arbeitsaufnahme zu beachten, 

Persönliche Schutzausrüstung 

 Heben und Tragen von Lasten, Umgang mit Leitern, Hautschutz 

 Umgang Maschinen (Erodier-/Dreh-/Schleif-/Ständerbohr-
maschine,...)                           

                          

 

 
 

Z  

 

182 
 

Zecken 
 Entwicklungsstadien einer Zecke 

 Borreliose und FSME 

 Schutzmaßnahmen für Mensch und Tier 

 Zecken richtig entfernen 
 

 

 

227 

 

 

Zecken-Impfung (FSME) (Erinnerungsmodul) 
 

Das Modul enthält keine Schulung, sondern dient zur der Erinnerung an 
die nächste FSME-Impfung 

 
 

 

 
 

Neu und nur temporär verfügbar  

 

206 
 

Corona-Pandemie 
 Infektionswege 

 Schutzmaßnahmen  

 Umgang mit Risikogruppen 

 Kontakt zu Erkrankten und alle anderen Kontakte 
  

 

224 
 

 

COVID-19 Schnelltest 
 Benötigte Materialien 

 Vorbereitung des Tests 

 Probeentnahme und Testauswertung 

 Entsorgung 
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Erinnerungsmodule zur 
Arbeitsmedizinischen Vorsorge 

 

 

 
 

 Arbeiten mit Absturzgefahr  (ehem. G41) 

 Atemschutz  (ehem. G26) 

 Fahr-, Steuer- und Überwachungstätigkeiten 
(ehem.  G25) 

 Hauterkrankungen (ehem. G42I) 

 Lärm (ehem. G20) 

 Obstruktive Atemwegserkrankungen (ehem. G23) 

 Schweißrauche (ehem. G39) 

 Tätigkeiten mit Infektionsgefährdung (ehem. G42)  

 Tätigkeiten mit wesentlich erhöhten körperlichen 
Belastungen (ehem. G46) 

 Belastung durch UV-Strahlung (ehem. G24II)  

 Bildschirmarbeitsplätze (ehem. G37) 
 

 

 

 

LEGENDE 
 
Ergänzungs-Module: Module, die weniger umfangreich und günstiger als Standard-Module sind. Sie 
ergänzen bestimmte Standard-Module, können aber auch einzeln gebucht werden. 
 
Erinnerungs-Module:  Module, die keine Schulung enthalten, sondern der Erinnerung an bestimmte 
Termine dienen (z. B. Arbeitsmedizinische Vorsorge, Führerscheinkontrolle etc.)  
 
Individual-Module: Module, die zum Teil mit Lückentexten bzw. Lückentext-Vorschlägen versehen 
sind, die kundenindividuell an die jeweilige Institution und die dortigen Gegebenheiten angepasst 
werden können. 
 
Toolbox-Meetings (SCC/SCP): 
Häufige Kurzunterweisungen, die dazu dienen bereits bekannte Themen aufzufrischen und aktuell 
zu halten. Als Gesamtpaket mit 12 monatlichen Modulen auf Anfrage buchbar. 

Weitere Module sind in Bearbeitung. Ist Ihr Wunschthema nicht aufgeführt - sprechen Sie uns gerne 

an! 

Viele Module liegen bereits mehrsprachig (z . B. Englisch, Französisch, Italienisch, Polnisch, Russisch, 

Schwedisch, Türkisch) vor. Auf Anfrage sind jederzeit weitere Fremdsprachen-Module möglich. 


